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[EEee, | Czy slyszeliscie juz racjonalnie opisany sposéb na milo$é? Powiecie ze tego
B nie da sie opisa¢? Czy na pewno? Ja jednak sprobuje. Bedzie mi latwiej, bo
. wczesniej zrobil to ktos inny.

Postaram si¢ przekazac czytelnikom rewelacyjnie prosta i skuteczna recepte,
ktora powinien zrealizowa¢ kazdy, kto naprawde kocha, ale moze ona by¢ pomocna rowniez
tym , ktérzy sa milo$ci spragnieni.

Jesli zaliczasz si¢ do ktorejs z tych kategorii, zapraszam do "apteki".

Jesli powiem, ze kazdy cztowiek potrzebuje w swoim zyciu do§wiadcza¢ milosci, nie powiem nic
nowego. Nie bedzie odkrywczym rowniez stwierdzenie, ze mito$¢ jest dzi§ w tym samym stopniu
poszukiwana, co deficytowa. Kazdy z nas czerpie z niej sit¢ i motywacj¢ do zycia. JesteSmy niczym
zbiorniki, ktore napetniajg si¢ kazdym przejawem zyciodajnej mitosci. JesteSmy jej spragnieni bez
wzgledu na wiek i pte¢. Nie mam tu na mysli mitosci lansowanej przez dzisiejsze media, ale raczej
gleboka tesknote za relacjag z drugim czlowiekiem. Relacje, ktora nadaje sens naszemu zyciu,
wypehnia je satysfakcja i poczuciem spetnienia. Wszyscy, ktorzy pozostaja (lub w przesztosci byli)
w bliskiej relacji z inng osobg wiedza, ze aby zwigzek rozwijat si¢, musi by¢ pielegnowany.

Poréwnanie milosci do ogrodu w pickny sposéb pozwala potwierdzi¢ t¢ prawdg. Ogrdd, aby
rozkwital barwa kwiatow, wymaga troskliwej reki ogrodnika. Z pewnoscig kazdy mial w swoim
zyciu okazje cieszy¢ oczy widokiem pielegnowanego ogrodu. Co stanie si¢, gdy zaniechamy
zabiegdbw odchwaszczania, przycinania, usuwania przekwitnigtych kwiatow 1 przeros$nigtych
galazek? Ogrod zdziczeje, straci swoje pigkno. I tylko kto$ obdarzony duza wyobraznig bedzie w
stanie ,,zobaczy¢" jego miniong urode. Ogrodnik uzyje pewnych narze¢dzi, czasu i1 wysitku, aby
zaniedbany ogrod zndéw zakwitl. Sprobujmy 1 my przywroci¢ naszym zwigzkom ich wiosenng
sSwiezos¢.

- Pierwszym ,narzedziem", ktérego powinnismy uzywac sg stowa zachety. Wszyscy lubimy mite
stowa, sa balsamem dla duszy. W $wiecie pelnym oszczerstw i zniewagi pochwala, stownie
wyrazona aprobata, ma odzywcza moc, moze natchna¢ do dalszej pracy, doda¢ wiatru w skrzydta.
Blogostawienie innym jest sposobem zachg¢cania, jaki znajdujemy w Biblii.

-Gdy juz nasze usta nauczymy wypowiada¢ rézne stowa zachety, zastandéwmy si¢, czy nie
byliby$my usatysfakcjonowani, gdyby osoba, ktoéra darzymy uczuciem mogta poswieci¢ nam czas.
Czas na wspolny spacer, rozmowe, wyjscie do kina, kawiarni. Czas ,,zabrany" innym zaj¢ciom czy
osobom i1 podarowany nam tylko dlatego, ze jeste§my wazni dla niej (dla niego). Czas, ktéry mozna
cieplo wspomina¢, gdy trudy zycia zabieraja nasza zyciowa energi¢. Podarujmy naszym bliskim
bezcenny prezent - nasz czas!

- A gdyby tak jeszcze ustuzy¢ temu, kogo kochamy? Moze kolezanka nie ma z kim zostawié
chorego dziecka albo starsza sgsiadka nie ma sily zrobi¢ zakupéw? Pyszne, pachnace ciasto dla
mamy? Albo ciepty obiad dla sgsiadow, ktorzy wtasnie skonczyli przeprowadzke? Z cata pewnoscia



inwencja podpowie nam jeszcze wiele tworczych sposobow. Potrzeb dookota jest wiecej niz
mozliwosci ich wypehienia. Wystarczy zacza¢ rozgladac si¢ dookota.

- Czasem jaki§ upominek jest wspaniatym wyrazem milosci. Mamy mnostwo okazji do
obdarowywania prezentami. Przybywa $wigt. Oprocz standardowych urodzin czy imienin, $wiat
Bozego Narodzenia, jesteSmy zachg¢cani do sprawiania podarunkéw w calkiem nowych
okolicznosciach. Prawde mowigce, dzi§ kazde Sswigto jest komercjalizowane tylko po to, aby
handlowcy mogli zanotowa¢ w kasach wzrost przychoddéw. Jednak zamiast walczy¢ np. z
amerykanska (czytaj obcg) tradycja walentynkowa, proponuje spojrzenie z innej perspektywy.
Sparafrazujmy niechlubne polskie powiedzenie, ze kazda okazja jest dobra, aby wypic. Lepiej
brzmi: ,,kazda okazja jest dobra do okazania mitosci", nie wspomne¢ o réznicy w skutkach po
zastosowaniu obydwu powiedzen. Prezent nie musi by¢ drogi, wystarczy kwiatek, czekoladka, mita
kartka (okraszona suto stowami zachety).

- Jest jeszcze jeden sposob, a jest nim wyrazanie milosci przez dotyk. Ten sposob bedzie mozliwy
czg¢sciej do wykorzystania w relacjach pomiedzy rodzicami a dzieémi (jest bardzo istotny),
narzeczonymi lub malzonkami. Ale takze przyjaciel potrzebuje czasem poklepania po plecach. A
cierpigca na depresje przyjacidtka nie obrazi si¢ na pewno, gdy cieptym usciskiem okazemy, ze
jestesmy blisko.

Tyle recepta. Jej skuteczno$¢ w zasadniczej mierze ma zwigzek z zastosowaniem wszystkich jej
sktadnikéw, cho¢ niektére z nich dzialaja lepiej na jedne osoby niz na inne. Kazdy z nas jest
wrazliwy na okazywang nam mito§¢. Czasem jednak zdarzaja si¢ nieporozumienia. Z reguly
okazujemy innym nasza milo$¢ tym sposobem, ktdrego sami najbardziej oczekujemy. Gdy
umyjemy samochod komus, kto oczekuje wspolnego obiadu, tatwo o rozczarowanie z obydwu
stron. Starajmy si¢ stosowac takie wyrazanie mitosci, jakiego oczekuje obdarowana osoba. To
zadanie wymaga poswiecenia czasu!

I w tym miejscu moglabym skonczy¢, ale czuje potrzebe podzielenia si¢ z wami jeszcze jedna
refleksjg. Kazdy z opisanych wyzej sposobow sprawdzi si¢, gdy zechcemy okazywa¢ go w
stosunku do drugiej osoby. Czy podejmiecie wyzwanie, aby sprobowa¢ wyrazi¢ na rézne sposoby
nasza (moja - twoja) mito$¢ do Boga?
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